
FOCUS ADOS 
Semaine 4: 26-30 juillet 2010 

 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 
Quoi?   Défi de 

cuisine gars 
contre filles 
 

Achat 
d’épiceries  
 
 

Vélo Vanier : 
randonnée de 
vélo  

Sortie Musée 
des 
civilisations et 
film Imax : 
Requins 3D  
 

Complexe St-
Laurent 
(soccer, 
piscine, 
bibliothèque) 
En cas de 
pluie :Atelier 
musique Samba au 
Centre 
francophone  
Et  
Cuisine brésilienne 
 

Sortie Lac Philippe 
(plage Parent)  
 

**pour participer a cette 
sortie, vous devez 
remplir un formulaire de 
permission spécial, qui 
sera disponible au CSCV 
ou sur 
ensemblepourvanier.com
des lundi le 26. Les 
places sont limites, 
réservez en rapportant le 
formulaire complété le 
plus tôt possible ! 

Arrivée 13h00 13h00 10h30 13h00  10h15 
Retour  17h30 17h30 17h00 17h30 16h30 
N’oubliez pas…  Dîner pique-nique, 

collations, bouteille 
d’eau, sac a dos  

Diner pique-nique, 
bouteille d’eau, 
collations 

Collation, bouteille 
d’eau, costume de 
bain, serviette et 
carte de 
bibliothèque (au 
cas où on irait au 
Complexe) 

Costume de bain, 
serviette, dîner et 
collations, écran solaire, 
etc.  
 

Transport  Marche  vélo OC transpo  Autobus scolaire 

 
 


